Few liueziologie Eoeuce

V Zivot¢ je pfirozené citit se dobfe, mit energii a do kazdého dne vstupovat s chuti. V tom, jak se
citime, hraje velkou roli nase psychickd pohoda. Tu v8ak ¢asto narusuji problémy, které se ndm v
riznych obméndch neustile vraceji. Potykdme se se stile stejnymi scéndfi a nedokdZeme se z nich
vymanit. At uz se jednd o problémy v préci, ve vztazich nebo nds tripi néjakd vnitfni nespokojenost,
metoda Fen kineziologie nim muiZe pomoci vzit Zivot do vlastnich rukou a najit cesty, jak k Zivotu

ptistupovat s vétsi lehkosti a jistotou.

Fen je zkratka pro tzv. ,fenomén® neboli né¢jakou klicovou uddlost, kterd u nds spustila vzorec, na
zdklad¢ n¢hoZ od té doby jedndme. Privé ta je vétsinou jidrem nasich problému a jeji vliv nds
zaslepuje, takZe nejsme schopni vnimat své potiZe z jiné perspektivy. V kritickych momentech se pak

chovime stéle stejné, coz nds udrzuje v bludném kruhu.

Kineziologie je metoda, kterd vyuzivd svalového testu, pomoci néhoz ziskivd odpovédi na hluboké,
podprahové otizky. Pomdhd nalézt prvotn{ pfi¢inu nasich problému a nésledné¢ hledat zptisoby, jak
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zlomit své stdvajici ndvyky a podivat se na svou situaci novyma oc¢ima.

Zakladatelem Fen kineziologie je sociolog a psycholog SOS linky Mgr. Pavel Brablik, ktery ji vyuzivd
ve své praxi jiz vice nez 20 let s viditelnymi vysledky. Holistickd terapeutka Natdlia AeshaDasi
Bartoskovd jeho metodu rozsifila o nové zjednodusené postupy, prici s dechem a vonnymi

esencemi. Prav¢ jeji postupy pouZzivdm ve své prdcii jd.

Fen kineziologie je metoda osobniho rozvoje a jako takovd nenahrazuje lékarskou péé¢i ani
psychoterapii, ackoliv mtize proces lé¢eni podpofit. Pokud mite dlouhodobé psychické potize,

nebojte se vyhledat odbornou lékarskou pomoc.

Vice na www.fenkineziologie.cz

Samotn4 terapie trvd 1,5 — 2 hodiny
Cena sezeni 1200,-
Kontakt:
tel. 777 773 395
e-mail: budinskak@email.cz
Katetina Budinskd, Na Fojtstvi 16, Havirov

Slunecénice Havitov www.slunecnicehavirov.cz




